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ИЖАНОВ Койшыбай Жолдасбекович,

Ө.А.Жолдасбеков атындағы №9 ІТ лицейінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.

Шымкент қаласы

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САБАҒЫНДА ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТТІ ПАЙДАЛАНУ
Кіріспе

Қазіргі заманғы білім беру жүйесінде цифрлық технологиялар қарқынды дамып келеді. Жасанды интеллект (ЖИ) дене шынықтыру сабақтарын қызықты әрі тиімді етуге мүмкіндік береді. Бұл технология оқушылардың физикалық дайындық деңгейін бағалап, жаттығуларды автоматтандыруға және олардың қозғалыс белсенділігін бақылауға көмектеседі.

Жасанды интеллекттің дене шынықтырудағы рөлі

Жасанды интеллект дене шынықтыру сабақтарында бірнеше бағытта қолданылады:

1. Жеке бағдарлама құру және жарақаттың алдын алу

ЖИ оқушылардың физикалық мүмкіндіктерін бағалай отырып, жеке жаттығу бағдарламасын жасайды. Мысалы, АҚШ-тағы кейбір мектептерде арнайы ЖИ алгоритмдері оқушылардың жүрек соғысы, бұлшықет белсенділігі және қимыл-қозғалысын сараптап, жарақат алу қаупін азайтатын жеке бағдарламалар ұсынады.

2. Қозғалысты талдау және виртуалды жаттықтырушылар

Компьютерлік көру (Computer Vision) технологиясы оқушылардың қозғалысын камера арқылы бақылап, олардың қателіктерін түзетуге көмектеседі.

Спортшыларға арналған Kinetic Analysis технологиясы қозғалыстың дұрыстығын бағалап, тиімділігін арттырады.

Виртуалды жаттықтырушылар да кеңінен қолданылуда. Мысалы, "Freeletics" және "Nike Training Club" қосымшалары ЖИ көмегімен жаттығуларды жеке адамның физикалық мүмкіндіктеріне қарай бейімдейді.

3. Смарт құрылғылар және физикалық белсенділікті бақылау

Ақылды сағаттар мен фитнес-трекерлер оқушылардың жүрек соғысын, калория шығынын және жалпы белсенділігін бақылайды.

Мысалы, WHOOP және Fitbit құрылғылары деректерді жинап, пайдаланушыларға дене жағдайын жақсарту бойынша кеңестер береді.

Кейбір мектептерде AI Motion Sensors оқушылардың қимылын бақылап, оларды белсендірек болуға ынталандырады.

4. Геймификация және VR технологиялары

Жасанды интеллект арқылы дене шынықтыру сабақтарын ойын түрінде өткізуге болады:

VR (Virtual Reality) технологиясы арқылы оқушылар виртуалды ортада спорттық жарыстарға қатысып, қозғалыс белсенділігін арттыра алады.

Геймификация әдісі сабақтарды қызықты етуге көмектеседі. Мысалы, оқушылар спорттық тапсырмаларды орындаған сайын ұпай жинап, рейтинг бойынша жарыса алады.

Жасанды интеллектті пайдаланудың артықшылықтары

· Жеке көзқарас: Әр оқушының физикалық ерекшеліктеріне сай бағдарламалар жасалады.

· Қауіпсіздік: Жарақат алу қаупін төмендетуге көмектеседі.

· Қолжетімділік: Виртуалды жаттықтырушылар арқылы дене шынықтыру сабақтарын кез келген жерде ұйымдастыруға болады.

· Мотивация: Смарт құрылғылар мен интерактивті жүйелер оқушылардың қызығушылығын арттырады.

· Деректерді талдау: Мұғалімдер оқушылардың физикалық көрсеткіштерін бақылап, олардың дамуын сараптай алады.

Қорытынды:Жасанды интеллект дене шынықтыру сабағында жаңа мүмкіндіктер ашып, оқыту процесін заманауи, тиімді және қызықты етеді. Болашақта бұл технология одан әрі дамып, білім беру жүйесіне тереңірек енетіні сөзсіз. Сондықтан мұғалімдер мен оқушылар жаңа технологияларды игеріп, оларды тиімді пайдалануға дағдылануы қажет.
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